SALA CUNA HETEROGENEO
Minuta Lunes 04/11/24 al Viernes 08/11/24

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Colacion Colacion Colacion Colacion Colacion
Platano molido SM: Pera al manzana Maicena c/ Colacién saludable
Platano: 100g jugo Pera: licuada Leche
100g manzana: 100g Maicena: 10g
Agua: 50cc Agua: 50cc Sémola: 10g
Azlcar: 5g
SC: Tutti- frutti Canela
Platano: 40g
manzana: 30g
pera: 30g
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
carbonada de Puré Florentino Papilla de Charquican Guiso de
vacuno c/ pavo verduras con Papa: 70g verduras c/
Vacuno: 25¢g Papa: 110g sémola Zanahoria: 10g pollo
Zapallo: 20g Acelga: 30g pavo: 259 Zapallo: 30g ave picada: 20g
Papa: 50g Pechuga de Acelga: 10g Acelga: 159 Zapallo italiano:
Quinoa: 159 pavo: 25g Papa: 70g ave: 25¢ 50g Papa: 80g
Acelga: 10g Aceite crudo: 5cc Zanahoria: 15g Sémola: 12g Choclo: 10g
Zanahoria: 10g Sémola: 15¢g Aceite: 5cc Zanahoria: 10g
Aceite: 5cc Zapallo: 20g Acelga: 10g
Aceite: 5cc Aceite: 5cc
Postre Postre Postre Postre Postre
Manzana con Compota Platano molido platano con Yogurt con
pera rallada pepino Platano: 100g naranja quinoa
Manzana: 50g Pepino: 100g Platano: 100g Yogurt:125g
Pera: 50g Agua 50cc Jugo de fruta: 50cc |  Quinoa: 5gr
Sémola c/ yogurt SM: Compota Manzana al COLACION P.M
Lecheleche: Yogurt: 125g peraPera: 100g jugoManzana
10g Agua: 50cc : 100g Colacién saludable
Sémola: 10g Agua: 50cc
Azucar: 59 SC: Tutti- frutti
Canela Platano: 40g
manzana: 30g
pera: 30g
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SALA CUNA HETEROGENEO
Minuta Lunes 11/11/24 al Viernes 15/11/24

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Colacion Colacién Colacién Colacién Colacién
platano con Pera al jugo Manzana al jugo compota de Colacién saludable
naranja Pera: 100g Manzana: 100g pera pera:
Platano: 100g Agua: 50cc Agua: 50cc 100g

Jugo de fruta: 50cc Agua: 50cc
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Guiso de carbonada de Charquican de Puré Florentino Papilla de
verduras c/ vacuno ave Papa: 70g c/ pavo verduras con
pollo ave Vacuno: 25¢g Zanahoria: 10g Papa: 110g sémola
picada: 20g Zapallo: 20g Zapallo: 30g Acelga: 30g posta: 259
Zapallo italiano: Papa: 50g Acelga: 159 Pechuga de Acelga: 10g
50g Sémola: 159 posta: 259 pavo: 25g Papa: 70g
Papa: 80g Acelga: 10g quinoa: 12g Aceite crudo: 5cc Zanahoria: 15g
Choclo: 10g Zanahoria: 10g Aceite: 5cc Sémola: 159
Zanahoria: 10g Aceite: 5cc Zapallo: 20g
Acelga: 10g Aceite: 5cc
Aceite: 5cc

Postre Postre Postre Postre

Postre platano con pera al jugo Yogurt compota de
Manzana al naranja pera: 100g Yogurt: 125¢g pera Pera:
jugo Platano: 100g Agua: 50cc 100g
Manzana: Jugo de fruta: 50cc Agua: 100cc
100g
Agua: 50cc
Sémola c/ Manzana con Platano picado Manzana al COLACION P.M
Leche Leche: pera rallada Platano: 100g jugo
10g Manzana: 50g Manzana: Colacién saludable
Sémola: 10g Pera: 50g 1009
Azucar: 5g Agua: 50cc
Canela

Cat

/ /

Yasmin Torres Cancino

16.834.144-k
Nutricionista




SALA CUNA HETEROGENEO

Minuta Lunes 18/11/24 al viernes 22/11/24

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Colacion Colacion al Colacion Colacion Colacion
Platano picado jugoManana: Compota de Manzana Colacién saludable
Platano: 100g 100g pera pera: licuada desde el hogar
Agua: 50cc 100g Manzana:
Agua: 50cc 100g
SC: Sémola c/
Leche
Leche: 10g
Sémola: 10g
Azucar: 59
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Charquican Guiso de Puré mixto con Carbonada Papilla de
Papa: 70g verduras c/ pavo Vacuno verduras con
Zanahoria: 10g pollo ave Papa: 80g Vacuno: 25¢g sémola
Zapallo: 30g picada: 20g Zapallo: 40g Zapallo: 20g pavo: 259
Acelga: 15g Zapallo italiano: Pavo: 25¢g Papa: 50g Acelga: 10g
posta: 259 50g Aceite crudo: 5cc Sémola: 15g Papa: 70g
quinoa: 12g Papa: 80g Acelga: 10g Zanahoria: 15g
Aceite: 5cc Choclo: 10g Zanahoria: 10g Sémola: 15g
Zanahoria: 10g Aceite: 5cc Zapallo: 20g
Acelga: 10g Aceite: 5cc
Aceite: 5cc
Postre Postre Postre Postre
Manzana Postre Manzana Platano con Compota pera
licuada Compota de rallada: jugo de pera: 100g
Manzana: pera pera: manzana:100g naranja Agua: 50cc
100g 100g Platano: 100g
Agua: 100cc Jugo de fruta: 50cc
Platano con Sémola c/ SC: platano pera al jugo COLACION P.M
jugo de Leche Leche: molido Platano: pera: 100g
naranja 109 100g Agua: 50cc Colacién saludable
Platano: 100g Sémola: 10g desde el hogar
Jugo de fruta: 50cc | Azucar: 5g SM: Yogurt con
Canela quinoa

Yogurt:125¢g
Quinoa: 5gr

Cat

/ /

Yasmin Torres Cancino

16.834.144-k
Nutricionista




SALA CUNA HETEROGENEO
Minuta del Lunes 25/11/24 al Viernes 29/11/24

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Colacion Colacién Colacion Colacion Colacion
compota de Platano picado Compota platano con Colacién saludable
pera pera: Platano: 100g manzana naranja desde el hogar
100g manzana: 100g Platano: 100g
Agua: 50cc Agua: 50cc Jugo de fruta: 50cc
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Puré Florentino Charquican Papilla de Guiso de carbonada de
c/ pavo Papa: 70g verduras con verduras c/ vacuno
Papa: 110g Zanahoria: 10g sémola pavo posta: Vacuno: 25g
Acelga: 30g Zapallo: 30g pollo: 25g 20g Zapallo: 20g
Pechuga de Acelga: 159 Acelga: 10g Zapallo italiano: Papa: 50g
pavo: 25g posta: 259 Papa: 70g 50g Sémola: 15¢
Aceite crudo: 5cc quinoa: 12g Zanahoria: 159 Papa: 80g Acelga: 10g
Aceite: 5cc Sémola: 15¢g Choclo: 10g Zanahoria: 10g
Zapallo: 20g Zanahoria: 10g Aceite: 5cc
Aceite: 5cc Acelga: 10g
Aceite: 5cc
Postre Postre Postre
Yogurt pera al jugo Postre Postre platano con
Yogurt: 1259 pera: 100g Platano molido Manzana al naranja
Agua: 50cc Platano: 100g jugo Platano: 100g
Manzana: Jugo de fruta:
100g 50cc
Agua: 50cc
Manzana al Yogurt compota de pera Sémola c/ COLACION P.M
jugo Yogurt: 125g Pera: 100g Leche Leche:
Manzana: Agua: 100cc 109 Colacion saludable
100g Sémola: 10g desde el hogar
Agua: 50cc Azicar: 5g
Canela

Ca

/ /

Yasmin Torres Cancino

16.834.144-k
Nutricionista




JARDIN INFANTIL

Minuta del Lunes 04/11/24 | Viernes 08/11/24
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Colacién Colacién Colacién Colacién Colacién
Yogurt con Tutti-fruti Naranja en Macedonia Colacién saludable
quinoa Platano: 40g rodela Manzana: 40g desde el hogar
Yogurt:125¢g manzana: 30g Naranja:100g pera: 40g
Quinoa: 5gr pera: 30g Platano: 30g
Jugo de naranja: 3cc

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Entrada: Entrada: Entrada: Entrada: Entrada:
brocoli con Ens tomate con Ens betarraga Ens. Ens porotos
zanahoria pepino de coliflor primavera — verdes con
brocoli:40g ensalada betarraga: 50g tomate apio apio:
zanahoria: 50g Tomate: 50g Coliflor: 40g Primavera: 60g 50g

Pepino Tomate: 50g Porotos verdes:

ensalada: 1 40g

para 6 nifios

Plato de fondo:

Plato de fondo:

Arroz Plato de fondo: Charquican de Plato de fondo: Plato de fondo:
primavera Plato de fondo: ave Papa: 70g Puré con pollo Pescado
Arroz: 60g Porotos Zanahoria:10g Pollo: 50g asado con
Primavera guisados Zapallo: 30g Zanahoria: 10g fideos
(choclo, poroto Porotos:60g Acelga: 159 Tomate: 15g fideos: 60g
verde, Fideos:15¢g ave: 25¢g Papa: 100g pescado: 509
zanahoria):30g Zapallo:50g Sémola: 12g Leche: 10g tomate: 20g
Posta molida: Zanahoria: 10g Aceite: 5cc Aceite: 5¢cc Aceite: 5cc
25¢g Aceite: Orégano:5g
5cec Aceite: 5cc Postre:
Postre: Compota Pera
Tutti-fruti Pera: 100g
Postre: Platano: 40g Azucar: 59 Postre:
Postre: Naranja en manzana: 30g Agua: 100cc Platano con
Manzana rodela pera: 30g jugo de
picada Naranja:100g naranja
Manzana: Platano: 100g
100g Jugo de fruta: 50cc
COLACION P.M COLACION P.M COLACION P.M COLACION P.M COLACION P.M
Platano con
leche Fruta Pan con manjar Frutilla Colacién saludable
platano: 30g desde el hogar
Leche: 200 ml

Yasmin Torres Cancino

16.834.144-k
Nutricionista




JARDIN INFANTIL

Minuta del Lunes 11/11/24 al Viernes 15/11/24

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Colacién Colacién Colacién Colacién Colacién
Manzana picada Platano c/ jugo Yogurt Macedonia Colacion
Manzana:100g naranja Yogurt: 125g Manzana: 40g saludable
Platano: 100g pera: 40g desde el hogar
Jugo de fruta: 50cc Platano: 30g
Jugo naranja: 50cc
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Entrada: Entrada: Entrada: Entrada: Entrada:
Ens. Coliflor Ens. tomate Ens. porotos Ens. brocoli primavera
con tomate pepino ensalada verdes con con apio -apio
Coliflor:: 40g Pepino betarraga Brocoli: 40g primavera:
Tomate: 50g ensalada: 1 Porotos verdes: apio: 50g 50g
para 6 nifios 50g Apio: 30g
Tomate: 50g betarraga: 40g
Plato de fondo: Plato de fondo: Plato de fondo:
Pollo al jugo Plato de fondo: carbonada de Guiso de
con tallarines Lentejas vacuno verduras Plato de
pollo: 50g Guisadas Vacuno: 259 Zapallo italiano: fondo: Pavo
Zanahoria: 10g lentejas:60g Zapallo: 20g 50g Cochayuyo: al horno
tomate: 30g arroz:15g Papa: 50g 25gr con arroz
Tallarines: 60g Zapallo:50g Sémola: 15¢g Papa: 80g Pavo: 50g
Aceite: 5¢cc Zanahoria:10g Acelga: 10g Choclo: 10g Arroz: 60g
Orégano:5g Zanahoria:10g Zanahoria:10g Zanahoria: 10g
Aceite: 5¢cc Aceite: 5¢cc Acelga: 10g Aceite: 5¢cc
Aceite: 5cc
Postre: Postre:
Compota Postre: Tutti-fruti
Manzana Naranja en Platano: 40g Postre:
Manzana: 100g rodela manzana: 30g platano picado Postre:
Agua: 50cc Naranja:100g pera: 30g platano: 100g pera picada
Pera: 100g
COLACION P.M COLACION P.M COLACION P.M COLACION P.M COLACION P.M
Yogurt con Fruta Pan con huevo Fruta Colacién
cereal saludable desde el
Yogurt: 125g hogar
Cereal: 15¢g

Yasmin Torres Cancino
16.834.144-k
Nutricionista




JARDIN INFANTIL

Minuta Lunes 18/11/24 al viernes 22/11/24
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Colacién Colacién Colacién Colacién Colacién
Platano con Compota Pera al jugo Manzana al jugo Colacién saludable
quinoa Pera Pera: Pera: 100g Manzana: 100g desde el hogar
Platano: 100g 100g Agua: 50cc Agua: 50cc
Quinoa: 5g Agua: 50cc
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Entrada: Entrada: Entrada: Entrada: Entrada:
Ens porotos Ens tomate Ens primavera Ens zanahoria Ens porotos
verdes con con Pepino con betarraga con coliflor verdes con
brocoli Tomate: 50g Primavera: 60g coliflor: 50g brocoli
Tomate:50g Pepino betarraga: 50g zanahoria: 40g Tomate:50g
brocoli: 40g ensalada:1 brocoli: 40g
para 6 nifios
Plato de Plato de fondo: Plato de fondo:
Plato de fondo: fondo: Charquican de Fideo con pollo Plato de fondo:
Pavo al jugo Porotos ave Papa: 70g pollo: 50g Arroz con
con puré guisados Zanahoria:10g Zanahoria: 10g Carne
pavo: 50g Porotos:60g Zapallo: 30g tomate: 30g Carne: 50g
Zanahoria: 10g Fideos:15g Acelga: 15g Fideos: 60g Zanahoria: 10g
Tomate: 15g Zapallo:50g ave: 25¢g Aceite: 5cc tomate: 30g
Papa: 100g Zanahoria: 10g Sémola: 12g Arroz: 60g
Leche: 10g Orégano:5g Aceite: 5cc Aceite: 5¢
Aceite: 5cc Aceite: 5¢cc
Postre: Postre:
compota de Yogurt
Postre: Postre: manzana Yogurt: 1259 Postre:
Tutti- frutti Naranja en Manzana: 100g Tutti- frutti
Platano: 40g rodela Agua: 50cc Platano: 40g
Manzana: 30g Naranja:100g Manzana: 30g
pera: 30g pera: 30g
COLACION P.M COLACION COLACION COLACION P.M COLACION P.M
Pera al jugo P.M P.M Pan con palta +
pera:100g Pan con jugo Colacién saludable
Agua: 50cc Fruta mantequilla Pan desde el hogar
Palta: 10g
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16.834.144-k

Nutricionista



JARDIN INFANTIL

Minuta Lunes 25/11/24 al viernes 29/11/24
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Colaciéon Colacién Colacién Colacién Colacién
Manzana con Tutifruti Yogurt con Macedonia Colacién saludable
pera picada Naranja: 40g platano Manzana: 40g desde el hogar
Manzana: 50g Pera: 30g Yogurt: 125g pera: 40g
Pera: 50g Platano: 30g Platano: 100g Platano: 30g
Jugo naranja:
50cc

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Entrada: Entrada: Entrada: Entrada: Entrada:
primavera -apio Ens. tomate Ens palta Ens. brocoli Ens. Coliflor
primavera: 50g pepino betarraga con apio con tomate
Apio: 30g ensalada Palta: 40g Brocoli: 40g Coliflor:: 40g

Pepino Betarraga: 30g apio: 50g Tomate: 50g

ensalada: 1

para 6 nifios Plato de fondo:
Plato de fondo: Tomate: 50g carbonada de Plato de fondo:
Arroz con vacuno Plato de fondo: Pino de pavo
huevo Plato de fondo: Vacuno: 259 Fideo con con puré
Huevo cocido: 1 Lentejas Zapallo: 20g carne pavo: 50g
por Guisadas Papa: 50g Vacuno: 50g Zanahoria: 10g
nifio lentejas:60g Sémola: 15¢g Zanahoria: 10g Papa: 100g
Arroz: 60g arroz:15g Acelga: 10g tomate: 30g Leche: 10g
Zanahoria: 10g Zapallo:50g Zanahoria:10g Fideos: 60g Aceite: 5cc
Aceite: 5cc Zanahoria:10g Aceite: 5cc Aceite: 5¢cc

Orégano:5¢g

Aceite: 5cc

Postre Postre: Postre:

Postre: compota de Pera al jugo Compota
Compota pera Postre: manzana pera: 100g manzana
Pera: 100g Naranja en Manzana: 100g Agua: 50cc Manzana: 100g
Agua: 50cc rodela Agua: 50cc Agua: 50cc

Naranja:100g
Yogurt con COLACION P.M COLACION P.M COLACION P.M COLACION P.M
cereal Colacién saludable
Yogurt: 125g Platano Pan con manjar Fruta desde el hogar
Cereal: 15¢g

Yasmin Torres Cancino

16.834.144-k
Nutricionista




